
Points d’accueil et d’instruction des dossiers par départements
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SOLIDARIO’
GRATUITÉ POUR LES DEMANDEURS 
D’EMPLOI, ALLOCATAIRES DU RSA 
ET BÉNÉFICIAIRES DE L’ASPA

Instruction et information des bénéficiaires dans l’Aude 11, les Pyrénées-Orientales 66, l’Hérault 34, le Gard 
30 et la Lozère 48 uniquement : https://www.ter.sncf.com/occitanie/offres/tarifs-occitanie/solidario
Contact liO Train Occitanie : 0800 31 31 31 (service et appel gratuits)

ARIÈGE - CENTRES LOCAUX D’ACTION SOCIALE
DT PAYS DE FOIX - 9 rue du Lieutenant Paul Delpech - 09000 FOIX - Tél : 05 61 05 06 00
FOIX 10 rue du Lieutenant Paul Delpech - 09000 FOIX - Tél : 05 61 05 06 10

TARASCON Rue Jean Moulin - 09400 TARASCON - Tél : 05 61 65 70 50

LUZENAC Rue principale - 09250 LUZENAC - Tél : 05 61 03 25 30

VARILHES 17 Avenue du 8 mai - 09120 VARILHES - Tél : 05 61 69 02 50

DT PAYS DES PYRÉNÉES CATHARES - 29 Avenue Léon Blum - 09700 LAVELANET - Tél : 05 34 09 84 38
LAVELANET 29 Avenue Léon Blum - 09700 LAVELANET - Tél : 05 34 09 84 20

MIREPOIX 33 Cours Pons Tande - 09500 MIREPOIX - Tél : 05 61 68 14 58

DT PAYS DU COUSERANS - 22 Petite rue Villefranche - 09200 ST-GIRONS - Tél : 05 61 04 01 41
ST LIZIER / ST GIRONS 22 Petite rue Villefranche - 09200 St GIRONS Tél : 05 61 04 01 41

DT PAYS DES PORTES ARIÈGE PYRÉNÉES - Place du Mercadal - 09100 PAMIERS - Tél : 05 34 01 33 98
PAMIERS 20 rue Charles de Gaulle - 09100 PAMIERS - Tél : 05 34 01 33 98

SAVERDUN / MAZÈRES 38 rue de l’Escabelle - 09270 MAZÈRES Tél : 05 34 01 36 30

ARIZE / LÈZE Route de Foix - 09130 LE FOSSAT - Tél : 05 61 69 04 10

AVEYRON
MAISON DE RÉGION Service des Mobilités - 41, 43 rue Béteille - 12000 RODEZ - Tél : 0806 800 350

GERS
GARE ROUTIÈRE Avenue Pierre Mendès-France - 32000 AUCH Tél : 0806 800 350

HAUTE-GARONNE
• Allocataires du RSA
• Demandeurs d’emploi et  

bénéficiaires de l’ASPA ne  
résidant pas dans la zone  
du réseau urbain de Toulouse

Gare routière - Bureau d’accueil - 68 / 70 Bd Pierre Sémard - 31500 TOULOUSE - Tél : 05 34 25 56 70

Demandeurs d’emploi  
et bénéficiaires de l’ASPA  
domiciliés dans la zone du réseau 
urbain de Toulouse 

Contact TER Occitanie - BP 31025 - 34006 MONTPELLIER cedex - Tél : 0800 31 31 31

HAUTES-PYRÉNÉES
MAISON DE RÉGION Service des Mobilités, Proximité - 8 avenue des Tilleus - 65000 TARBES - Tél : 0806 800 350

TARN - Conseil départemental du Tarn - pour dépôt des dossiers uniquement
PÔLE ALBIGEOIS - BASTIDES
ALBI 1 17 rue Charles Portal - 81011 ALBI Cedex 9

ALBI 2 26 square Bonaparte - 81011 ALBI Cedex 9

ALBI 3 17 rue Charles Portal - 81011 ALBI Cedex 9

CARMAUX 11 boulevard Charles de Gaulle - 81400 CARMAUX

PÔLE GAILLACOIS PAYS DE COCAGNE
GAILLAC 12 rue Hippolyte Rigal - 81600 GAILLAC

GRAULHET 48-50 avenue Gambetta - 81300 GRAULHET

LAVAUR Allées Férreol Mazas - 81500 LAVAUR

PUYLAURENS Rue Guillaume Lavabre - 81700 PUYLAURENS

PÔLE AUTAN - SIDOBRE - MONTS DE LA CAUNE
CASTRES 1 8 avenue Augustin Malroux - BP 40206 - 81104 CASTRES Cedex

CASTRES 2 Place du 1er mai - BP 60208 - 81104 CASTRES Cedex

MAZAMET 38 rue de l’Arnette - 81200 MAZAMET

BRASSAC Route du Salas - 81260 BRASSAC

INFORMATION DES BÉNÉFICIAIRES
Boutique Tarnbus - ALBI Proximité gare routière d’ALBI - Tél : 05 31 81 96 63

Boutique Tarnbus - CASTRES Proximité gare routière de CASTRES - Tél : 05 31 80 96 64

Direction Solidarité Insertion Tél : 05 67 89 63 76

TARN ET GARONNE - Maisons des Solidarités Départementales
BEAUMONT-DE-LOMAGNE 12, rue Toureilh - Tél : 05 63 26 20 61

CASTELSARRASIN 22 rue de la Mouline - Tél : 05 63 32 51 45

CAUSSADE 33 rue de l’abreuvoir - Tél : 05 63 65 05 55

GRISOLLES 2 rue Alphonse Daudet - Tél : 05 63 27 00 90

LABASTIDE-ST-PIERRE 1 rue Pierre Curie - Tél : 05 63 64 08 16

LAFRANÇAISE 21 boulevard Léon Cladel - Tél : 05 63 65 81 64

LAUZERTE 8 cité de Nauzes - Tél : 05 63 94 70 07

LAVIT-DE-LOMAGNE 57 rue de la République - Tél : 05 63 29 41 20

MOISSAC 8 place des Récollets - Tél : 05 63 04 65 00

MONTAIGU-DE-QUERCY 4 place Mercadiel - Tél : 05 63 94 30 59

MONTAUBAN
1er Accueil  - Tél : 0801 821 818 - 13 bis rue du Docteur Labat - Tél : 05 63 92 03 20 
Rue Lenôtre - Tél : 05 63 66 46 36 / 30 avenue Marcel Unal - Tél : 05 63 66 85 75 / 7 allées Mortarieu 
Tél : 05 63 21 46 51

MONTECH 3 rue des Ecoles - Tél : 05 63 27 09 51

NÉGREPELISSE Rue de la piscine - Tél : 05 63 30 91 54

ST-ANTONIN-NOBLE-VAL Route des fours à chaux - Tél : 05 63 30 69 15

ST NICOLAS-DE-LA-GRAVE Place du Château - Tél : 05 63 32 51 45

VALENCE-D’AGEN 54 boulevard Victor Guilhem - Tél : 05 63 39 66 22

VERDUN-SUR-GARONNE 1 cité des Najats - Rue du Colombier - Tél : 05 63 02 56 90

RDV SUR TRAINLIO.SNCF.COM

SUIVEZ-NOUS EN TEMPS RÉELNOS CONSEILLERS À VOTRE ÉCOUTE

Au 0800 31 31 31 
(service et appel gratuits) 

Laissez-nous 
un avis

Retrouvez toutes vos offres 
et services

Prenez RDV 
avec un conseiller

Achetez vos billets 
en quelques clics 

Échangez avec Thibot,
l’assistant en ligne 24h/24 et 7j/7 

Consultez l’info trafic
de votre train en temps réel 

Réponses aux commentaires en temps réel 
@lio_train_sncf
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