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Rouen, le 23 avril 2026

La Région Normandie poursuit son
engagement pour des mobilités durables
et accessibles a tous.

A l'approche de la prochaine édition de « Mai a vélo », la Région Normandie, SNCF
Voyageurs et SNCF Gares et Connexions rappellent leurs engagements en faveur du
développement de ce mode de transport plébiscité par toujours plus d'usagers et les
solutions proposées pour garantir des déplacements en toute tranquillité.

A cette occasion, un jeu-concours 100 % vélo sera proposé du 1° au 31 mai 2026
permettant de remporter un vélo pliant électrique et des kits collectors mettant en lumiére
le savoir-faire local.

Train + Vélo : un service gratuit pour
voyager sereinement avec son vélo

Pensé pour les cyclotouristes comme pour les habitants qui se
déplacent au quotidien, plusieurs conseils pour voyager
sereinement sur le réseau Nomad Train.

Pour tout savoir, consultez |la brochure numérique

=>» Déposer son vélo en gare

o Des abris-vélos Nomad gratuits et sécurisés sont proposés sur le réseau Nomad
Train, 29 abris vélos offrant environ 530 places au total aux voyageurs.

o Des emplacements libres de types accroches ou arceaux sont également
disponibles sur les parvis des gares ou haltes du réseau Nomad Train.

Modalités d'accés
- Le service est accessible gratuitement pour tous les voyageurs titulaires d'une carte
atoumod, disponible sur le site atoumod.fr.

Comment en bénéficier ?
Acces direct depuis le site internet abrisvelos.atoumod.fr pour s'inscrire :
- Pour les abonnés tempo ou flexipass sur le réseau Nomad Train, le service est accessible
pendant la durée de I'abonnement.
- Pour les non abonnés, |'accés au service est limité a une durée de 30 jours aprés la date
J
de l'inscription renouvelable.
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=> Louer un vélo proche d'une gare

o Services de location de vélos en gare et a proximité : des offres de location de
vélos (classiques et/ou électriques) sont disponibles dans plusieurs villes normandes
(Caen, Rouen, Cherbourg...), facilitant I'acces direct aux itinéraires cyclables depuis
les gares.

e Conseils personnalisés et livraison : les loueurs locaux apportent leur expertise
pour orienter les vélotouristes vers les vélos adaptés et les itinéraires cyclables
normands. Certains proposent également la livraison des vélos en gare.

e Bon plan ! Dans le cadre de I'opération “Tarif bas carbone” en partenariat avec
Normandie Tourisme, des loueurs de vélo proposent un tarif réduit sur présentation
d’un titre de transport SNCF Voyageurs.

Pour en savoir plus : Le tarif bas-carbone - Normandie Tourisme

Mai sera aussi le mois pour se remettre en selle !

Dans le cadre de la campagne annuelle « Mai a vélo », les équipes SNCF Voyageurs et

SNCF Gares et Connexions proposeront des rencontres clients a bord des trains Nomad et
deux rencontres en gare : le 13 mai a Caen de 13h a 19h et le 22 mai a Rouen de 13h a
19h, I'occasion d'échanger sur toutes les solutions Train + Vélo sur le réseau Nomad Train.

= Embarquer son vélo sous housse

L'acces a bord est libre, gratuit et sans condition sur tous les trains du réseau Nomad si le
vélo est plié ou démonté et rangé dans une housse de transport (130x90cm max).
Considéré comme un bagage, il peut ainsi étre rangé dans les espaces bagages selon la
place disponible.
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=> Réserver gratuitement dans la limite des places disponibles un emplacement
vélo a bord des trains Normandie <> Paris, Caen - Le Mans - Tours et Caen -
Granville - Rennes

Toute I'année sur les lignes a réservation Paris<>Normandie : pour le confort de
tous, la réservation d'une place vélo est obligatoire et gratuite tous les jours de
I'année sur les trains Krono+ / Krono depuis/vers Paris, sont concernées les lignes :

Paris-Rouen-Le Havre, Paris-Trouville/Deauville, Paris-Caen-Cherbourg, Paris-Granville

et Paris-Dieppe.

La réservation d'un vélo s'effectue lors de |'achat du billet ou pour les abonnés lors de

la réservation de la place assise via le module de réservation abonnés Ma place a bord

O ki
LA RESERVATION VEL
REVIENT SUR LES LIGNES

Caen - Granville - Rennes

Caen - Le Mans - Tours
Obligatoire du 1er mai au 31 aoit 2026

CET ETE, EMBARQUEZ

VOTRE VELO A BORD

On prend votre vélo en charge sur les lignes
Caen - Granville - Rennes
Caen - Le Mans - Tours

e Du 1°" mai au 31 aolt 2026, sur les lignes

Caen/Granville/Rennes et Caen/Le Mans/Tours.

La réservation vélo obligatoire et gratuite s'effectue
via le module de réservation dédié : TER | Réservez
vos places vélos

Service vélo estival : du 26 juin au 30 ao(t 2026 et
pendant les ponts de I'Ascension* : du jeudi 14
mai au dimanche 17 mai et de la Pentecéte : du
samedi 23 au lundi 25 mai, un service
d'accompagnement personnalisé est proposé sur
certains trains des lignes Caen/Granvile/Rennes et
Caen/Le Mans/Tours pour aider les voyageurs a
monter a bord avec leur vélo. Le nombre de places
vélos passe de 6 a 16 places. Pour en savoir plus :
Profitez du service vélo estival | SNCF NOMAD
TRAIN

* Des travaux en Région Bretagne sont prévus le week-end de
l'ascension du 14 au 17 mai limitant les trains a Dol-de-Bretagne,
l"'emport des vélos a bord des cars de substitution jusqu’a
Rennes n’est pas autorisé.
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- «* Normandie, un jeu-concours dédié,
JEU ‘ solidaire et local sera proposé aux
CONCOURS e
CERTEEETD voyageurs durant « Mai a vélo »
am norse  du Ter au 31 Mai.

Ce jeu-concours est organisé autour de 'univers du cyclotourisme et des déplacements
doux. Les participants pourront tenter de gagner un vélo électrique pliant Gitane E-
Nomad d’une valeur de 1499€. Ce vélo est assemblé en France et proposé en
partenariat avec le groupe Rebirth. Ainsi qu’une série d'objets collectors autour de
I'univers du vélo : selle de vélo, sac banane, manchons, sac a dos, et d'autres
accessoires exclusifs.

Ces articles upcyclés sont congus a partir de vétements d'agents des ateliers de
maintenance, ainsi que d'agents de vente et de bord, soigneusement collectés puis
transformés. lls sont confectionnés en Normandie par les Ateliers couture de
I'Etablissement et Service d'Aide par le Travail (ESAT) C'maProd, de la Croix Carrée, a
Agneaux et I'ESAT C'maProd, Le Moulin de la Mare, a Coutances, tous les deux situés dans
le département de la Manche, qui valorisent le savoir-faire de personnes en situation de
handicap.

Ce partenariat illustre une double ambition : environnementale, en donnant une seconde
vie aux textiles professionnels grace a I'upcycling, puis sociale et solidaire, en soutenant le
travail de personnes en situation de handicap et en valorisant le savoir-faire local.

Retrouvez toutes les informations sur la page dédiée du site SNCF Nomad train :
Voyager a vélo en Normandie | SNCF Nomad Train

Contact presse :

Région Normandie — Charlotte Chanteloup — 06 42 08 11 68 — charlotte.chanteloup@normandie.fr

SNCF Voyageurs Lignes Normandes — Sophie Empis — 06.15.88.08.90 — sophie.empis@sncf.fr

SNCF Gares et Connexions — Fanny Gamelin — 06 03 22 59 52 - fanny.gamelin@sncf.fr




