
DÉCOUVREZ
LE BASSIN D’ARCACHON
La Nouvelle-Aquitaine  
autrement en train TER
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ÉDITION 2023-2024



DOUCEUR DE VIVRE
Le Bassin d’Arcachon offre une multitude de paysages et d’activités. Bordé par l’Océan 
Atlantique, le bassin compte plus de 70 kilomètres de plages de sable fin, offrant de 
nombreux spots de baignade de qualité, sans oublier les petits villages de pêcheurs... 
Le Bassin d’Arcachon concentre de nombreux sites naturels préservés que vous 
pouvez découvrir à pied, à vélo, ou en bateau ! 

Pour en savoir plus :  
Office de tourisme d’Arcachon 22 boulevard du Général Leclerc à 400 mètres de la gare www.arcachon.com

1   LE TEICH 
Réserve Ornithologique  
du Teich TARIF RÉDUIT

 17 min à pied de la gare 
 5 min à vélo

Dans un écrin de verdure préservé,  
Le Teich attend les amoureux de grands 
espaces. En randonnant sur les sentiers 

(boucle de 2 ou 6 km), écoutez le chant des 
grenouilles, observez les paysages, cherchez…  
et trouver les oiseaux. En se cachant dans les 
observatoires épiez la vie sauvage ou installez-
vous sur un banc pour respirer la nature. 
Avantage TER : pour les adultes 7,60 € sur 
présentation du billet de train au lieu de 9,70 €.

www.leteich-tourisme.fr

 Location de vélo proche de la gare à 2 min à pied de 
la gare, Insercycles : 05 57 15 12 65 - ouvert du lundi 
au samedi de 9h à 13h – 14h à 18h. Possibilité de 
réserver à l’avance www.insercycles.com 

Balade à vélo
Louez votre vélo et partez découvrir le Parc Régional 
des Landes de Gascogne. Vallée de la Leyre, forêt de 
pins, lagunes et bords de mer vous permettront de 
faire connaissance avec la richesse de la faune et de la 
flore. Un itinéraire vous guidera vers le port de Gujan, 
la plage de la Hume ou le lac de Magdeleine.

2   GUJAN MESTRAS 

Maison de l’huître  
et le port de Larros TARIF RÉDUIT

  6 min à pied de la gare 

À la sortie de la gare rejoignez le port de 
Larros puis la Maison de l’huître. Une invitation 
à découvrir le métier d’ostréiculteur, les 

techniques d’élevage ainsi que l’histoire de l’huître. 
Faîtes une pause pour aller goûter aux huîtres 
directement dans les cabanes. 
Avantage TER : pour les adultes 4,80 € au lieu de 
6,20 €. Pour les enfants 3,70 € au lieu de 4,10 €  
sur présentation du billet

www.bassin-arcachon.com  
et www.maison-huitre.fr
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Les cabanes Tchanquées  
de l’île aux oiseaux 

  10 min à pied pour l’embarcadère

Au départ de la jetée, embarquez pour  
l’île aux oiseaux et ses cabanes tchanquées 
dressées face à l’île aux oiseaux, petit 

paradis sauvage de 3 km2.

Infos sur les excursions en bateau  
www.bateliers-arcachon.com

4   ARCACHON 
Flânerie à pied entre  
terre et mer

Découvrez la Ville d’Hiver et ses villas plus 
excentriques les unes que les autres :  
châlets suisses, manoirs gothiques, façades 

néo-classiques… Passez par le parc Mauresque et 
arrêtez-vous à l’observatoire Sainte-Cécile qui offre un 
panorama exceptionnel. Baladez-vous dans le centre-ville 
puis vers le port et ses jetées. Flânez dans le quartier  
des pêcheurs, et profitez de la plage d’Arcachon. 

3   LA-TESTE-DE-BUCH
Les Près salés Ouest

 10 min à pied de la gare  
 4 min à vélo

Venez découvrir le superbe parc naturel des  
Près salés et ses marées d’eau douces avec 
sa riche biodiversité. Le parcours est 

aménagé pour les cyclistes comme pour les piétons.

tourisme-latestedebuch.com 
 

 Location de vélo en gare, TARIF RÉDUIT  
Pearl Bike : 06 09 51 27 15 - du 1er novembre  
au 1er mai : lundi, mardi, jeudi, vendredi et samedi 
ouverture de 10h à 18h. Fermé le mercredi et 
dimanche. Le reste de l’année ouverture du lundi  
au samedi de 10h à 19h. Fermé le dimanche. 
Avantage TER : remise de 10% sur présentation  
du billet de train, remise applicable sur l’ensemble 
des vélos en location le temps d’une demi-journée 
ou d’une journée. 

  Location de vélo  à 3 min à pied de la gare,  
Arcabike : 07 82 40 61 58   
De juillet à août ouverture 7/7 de 9h30 à 19h 
Le reste de l’année, fermé le lundi et le dimanche  
www.arcabike.fr

À l’assaut de la dune  
du Pilat

 Bus Baïa n°3 devant la gare 
 35 min à vélo

La dune du Pilat plus haute dune d’Europe 
avec ses 106,6 mètres. Pour profiter de la vue 
sur le bassin d’Arcachon, empruntez l’escalier 
installé de Pâques à la Toussaint. En face, vous 
apercevrez le banc d’Arguin. Pour ceux qui 
préfèrent, des excursions en bateau vous 
permettront de vous en approcher tout en 
observant les sables blancs naturels d’Arguin !  
www.bus-baïa.fr

Avantage TER sur présentation  
de votre billet de train
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Balade à vélo 
  5 min à pied de la gare (location de vélos)

Avec ses 22 km de pistes cyclables 
connectant la pointe  de l’Aiguillon au 
Moulleau, Arcachon est un paradis pour  

les amoureux de deux-roues.

Télécharger la carte des pistes cyclables sur  
www.bassin-arcachon.com
location vélo d’Albret, 326 Boulevard de la Plage
05 56 83 39 64

Le Cap Ferret
  10 min à pied pour l’embarcadère

Depuis la jetée Thiers d’Arcachon, 
embarquez pour une traversée direction  
le Cap Ferret. À pied ou à vélo,vous 

rejoindrez l’océan ou préférerez l’authenticité des 
villages de pêcheurs avec vue sur le dune du Pilat.

SITES ET  
MONUMENTS

ACTIVITÉS  
DE PLEIN AIR

ARTISANS ET 
GASTRONOMIE

TÈRRA AVENTURA
Application 100% gratuite de chasse 
aux trésors, pour se balader tout  
en s’amusant. Bonne nouvelle !  
Plusieurs parcours débutent  
à proximité de nos gares.  
Repérez le logo qui vous indique  
la présence d’un parcours proche !



Pour vos petites virées d’été,
1-2 jours en juillet-août
à partir de 4 € l’A/R
Gratuit pour les moins de 12 ans

Pour les -28 ans
à partir de 2€

Carte à 29 €
Vos billets à -50%  
pendant 1 an

À partir de 5€  
sur une sélection de trains  
et de trajets

Voyagez à plusieurs,
payez moins cher !
De 2 à 5 personnes,
de -20 % à -50 %

LES BONS PLANS  
DU TER NOUVELLE-AQUITAINE

Tarifs donnés à titre indicatif, non contractuels.

SUIVEZ-NOUS  
ET PARTAGEZ VOTRE 
EXPÉRIENCE SUR :

@sncf.ter.nouvelle.aquitaine

@TERNouvelleAquitaine

@sncfternouvelleaquitaine

@sncfternouvelle-aquitaine

@TERNouvelleAQ
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OÙ ACHETER  
SON BILLET ?

sur Allo TER  
0 800 872 872
service et appel gratuits

sur le site TER 
ter.sncf.com/ 
nouvelle-aquitaine

en gare, au guichet

aux automates TER

https://www.instagram.com/sncf.ter.nouvelle.aquitaine
https://www.facebook.com/SNCFTERNouvelleAquitaine
https://twitter.com/TERNouvelleAQ
https://www.tiktok.com/@sncfternouvelleaquitaine
https://www.youtube.com/@sncfternouvelle-aquitaine8638



